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 ふれ愛交差点の『Ｋｉｔｃｈｅｎ Ｅｖｅｒｙｄａｙ Ｒｅｃｉｐｅ 365 －毎日のレ

シピ集－』からスタッフが一品チャレンジ！実際に作ってみました！ 

いばらきのおかずからも一品紹介！今回のメニューはこちら！ 

ふれ愛交差点から一品 作者・ 樫村チーフ 

 簡単で火を使わないので、

時短になります！ 

また、これから暑くなるので

レモンドレッシングでサッパ

リ食べやすいのでオススメで

す！！ 

<料理の鉄人の一言> 

 

盛り付けがとても綺麗で、 

レモンドレッシングなので

さっぱりしていて美味しそ

うです。 
これからの夏にぴったりです

ね ！ 

（Ｐ.15）かに玉あんかけ 

(Ｐ．9)かんぱちのおかずサラダ 

作者 高野 

 初めてかに玉あんかけを作りま
した！ 

たまごの半熟の状態がいい感じ

で嬉しかったです！出来栄えが良

かったのでまた作りたいです！！ 

<料理の鉄人の一言> 
 

半熟の感じがとっても美

味しそうです！ 

あんかけを麺やご飯にか

けてもおいしそうですね。 

 


