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 ふれ愛交差点の『Ｋｉｔｃｈｅｎ Ｅｖｅｒｙｄａｙ Ｒｅｃｉｐｅ 365 －毎日のレ

シピ集－』からスタッフが一品チャレンジ！実際に作ってみました！ 

いばらきのおかずからも一品紹介！今回のメニューはこちら！ 

ふれ愛交差点から一品 作者・店長 田子森 

 鶏がらスープと塩こしょう、

そしてショウガの風味がある

シンプルな優しい味わいで

す。 

スナップえんどうの甘みと

シャキシャキの食感が鶏む

<料理の鉄人の一言> 

 

今が旬なので和風にも洋

風にもなんにでも合いそう

ですね。 

今が一番食べ時！ぜひ、食

べてみて下さい！ 

（Ｐ.11）スナップエンドウの黒ごま和え 

(Ｐ．10)鶏ムネとスナップエンドウの炒め

作者・店長 田子森  

  

サッと湯通ししたスナップエ

ンドウの緑色は感動するくら

い綺麗で、春を感じさせます。

スナップエンドウの食感が

<料理の鉄人の一言> 
 

おつまみの一つとしても美

味しそうですね。スナップエ

ンドウ本来の甘みを感じて

下さい。 

 


