
～謹賀新年～ 
あけましておめでとうございます 

２０１７年も宜しくお願い致します。 
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 ふれ愛交差点の『Ｋｉｔｃｈｅｎ Ｅｖｅｒｙｄａｙ Ｒｅｃｉｐｅ 365 －毎日のレ

シピ集－』からスタッフが一品チャレンジ！実際に作ってみました！ 

いばらきのおかずからも一品紹介！今回のメニューはこちら！ 

ふれ愛交差点から一品 作者・チェッカー 高野 

ほんのり甘くて 

食べやすい大きさなので、 

ぱくぱく食べれちゃいました！ 

作り方も簡単なのでおやつ

にもおすすめです(＾v＾) 

<料理の鉄人の一言> 

見た目もかわいくて、 

子供さんが大喜び 

しそうですね(^^♪ 

おつまみやお弁当、 

ちょっとしたおもてなしの 

一品にもぴったりです！！ 

きんかんの甘露煮 

(Ｐ．12)ウィンナーロールパン 

<材料と作り方> 

 ●材料 （4人分） 

  きんかん…１kg 

  砂糖…400～500ｇ   米のとぎ汁 

 ●作り方 

  ①きんかんはよく洗ってへたを取り、 

   楊枝で２～３ヶ所穴をあける。 

  ②鍋に①と米のとぎ汁をたっぷり入れ、 

   落とし蓋をして中火にかける。 

   沸騰したら弱火にして３分ほど煮る。 

   火から下して蓋をして 

   一晩そのまま置く。 

  ③②をきれいに洗って鍋に入れ、 

   ひたひたの水・砂糖の半量を入れて 

   弱火で２分ほど煮て、残りの砂糖を 

   入れて３分ほど煮る。 

  ④汁気がたっぷりあるままで冷ます。 


