
 

～七草粥～ 
1月7日。 

五節句は3月3日、5月5日など奇数の月と重なる日が 

選ばれていますが、1月は1日の元日を別格とし、 

7日の人日を五節句（五節供）に入れています。 

「七草」「七草の節句」ともいいます。 

七草がゆを食べる風習は今でも残っていますね。 

邪気を祓うために、七草の入った粥を食べ、 

一年の無病息災を祈ったのだともいわれています。 

これが「七草がゆ」になりました。 

 

２０１７年 おせち ご予約 
有名料亭・旅館の華やかな彩りと繊細な味付けのおせちや、 

サンユー限定おせち「雅」「寿」「初春」など 

色とりどりのおせちをご用意致しております。 

サンユー限定おせちは１２月２０日までにご予約して頂きますと、 

早期ご予約割引で5％割引になります。 

またサンユーポイントプレゼントのお品物もあります。 

お寿司のセットやお酒もご用意しております。 

ぜひ、ご予約くださいませ。 
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 ふれ愛交差点の『Ｋｉｔｃｈｅｎ Ｅｖｅｒｙｄａｙ Ｒｅｃｉｐｅ 365 －毎日のレ

シピ集－』と、いばらきのおかずからスタッフが一品チャレンジ！実際に

作ってみました！今回のメニューはこちら！ 

ふれ愛交差点から一品 作者・チェッカー髙倉 

グラタンを作ったのは初め

てでしたが、家族にも好評で

した(＾ｖ＾)チーズはカリッと

して、具だくさんでボリュー

ムたっぷりです！ 

もう少し塩コショウを入れて

も良さそうでした。 

<料理の鉄人の一言> 

チーズがきつね色にこんがり 

焼き色がついてとても 

美味しそうです！ 

えびも入っていて立派な 

ディナーの一品になりますね！ 

クリスマスやパーティに 

是非お試しあれ(^O^) 

焼きもち 

(Ｐ．8)えびのマカロニグラタン 

<材料と作り方> 

 ●材料 （4人分） 

   薄力粉…200ｇ  冷や飯…720ｇ 

   スキムミルク…大さじ4 

   味噌…大さじ2  大葉…１６枚 

   サラダ油…大さじ2 

   ●作り方 

  ①冷や飯に薄力粉を混ぜてよく練る。 

    練れたらスキムミルクを混ぜ込む。 

  ②①に味噌と細かく刻んだ青じそを 

    混ぜ、6～7ｃｍの平らにのばして 

    フライパンでじっくりと焼く。 

～完成！～ 

 

◎ワンポイント◎ 

ごま・かぼちゃ・さつまいも等を 

混ぜ込んでも美味しいですよ！ 


