
10/18～20 茨城食の恵フェア 

 

10/25～27 総力祭 第２弾 

 

10/26    ハロウィンイベント 

         （じゃんけん大会） 

11/1～3   月始め激安市 

 

11/15     シニアサービスデー 

 

11/25～26 ＣＧＣ統一チラシ 

 

☆火、金曜日はＦ２カード会員様の 

 クーポン御利用日です！ 

11/1（土）～２ （日） 

  茨城をたべよう 収穫祭 

  （会場： 笠間芸術の森公園） 

 

常陸牛無料試食会（２００名限定）やス

テージイベント、ゆるキャラ・観光大使ゲー

ム大会等々、イベントが盛り沢山です！ 

子供に大人気の妖怪ウオッチのジバニャン

が全長６メートルのふわふわ風船になって

登場！ 

ハロウィンの始まりとは… 

 ヨーロッパを起源とする民族行事で、

毎年１０月３１日の晩に行われます。ケ

ルト人(ヨーロッパの民族)の行う収穫感

謝祭の事で、Ａｌｌ Ｈａｌｌｏｗｓの

ｅｖｅ(前夜祭)が誤ってＨａｌｌｏｗｅ

ｅｎと呼ばれるようになりました。 

 ケルト人の１年の終わりは１０月３１

日で、この夜は死者の霊が家族を訪ねた

り、精霊や魔女が出てくると信じられて

いました。それから３１日の夜に、カボ

チャをくり抜いた中にロウソクを立てて、

魔女やオバケに仮装した子供達が「ト

リック・オア・トリート」(ごちそうを

くれないといたずらするよ)と唱えなが

ら家々を歩きまわるようになりました。 

 

  

ちびっこ集まれ！！ 

～ハロウィン特別企画のご案内

～ 

『店長とじゃんけん大会』 

 
１０月２６(日)１３時～ 

店長とじゃんけんをして勝つと 

お菓子がもらえるよ（*^０^*） 

小学生以下のお子様先着２０名

様限定です！ 

くわしくはサービスカウンター

まで！ 

チェッカー須藤 渾身の作品 

気合を入れて作りました！次回は更

にがんばります！ 

”お弁当の日はじめました！” 
 

月に１回、みんなで手作りお弁当を持って来よう！と

いう取り組みを始めました。私（須藤）もチャレンジし

てみました。普段、料理をしないスタッフも多く、苦

労した人もいたようです。逆に手慣れた人もいてみ

んなから高評価をもらっている人も…。裏面には作っ

てきたスタッフみんなのお弁当を掲載しています。み

なさんの評価はいかがでしょうか？ 

 



店長渾身の作品 

エスビーのシーズニングを使ったレモン

ペッパ―チキン弁当です！ 

チェッカー益子チーフ渾身の作品 

品数も多くて、さすがの一品！バランスの

とれた弁当です！ 

大沼副店長渾身の作品 

ピーマンの肉詰め弁当！詰め物には肉とお

から使ったという女子力ナンバー１のお弁

当。パートナーさんからも評判も№１！ 

鮮魚 宇野チーフ渾身の作品 

発想力ナンバー１、ライスサンド弁当！ご飯

の間には牛肉炒め、ハムがサンドされていま

す！大根の葉もちりばめ彩りもグッドです。 

精肉 渡邉くんの渾身の作品 

ちりめん佃煮おにぎり弁当！おにぎりの配

置にも気を配っています。おかずは、強力

なサポーター（ママ）がいたようです。次回

こそは！ 

青果 札チーフ渾身の作品 

なんとオムライス弁当！普段は見せない

繊細な一面です。女子力をアピールしよ

うとしましたが、ピーマンの肉詰めには１

歩届かず！ 

惣菜 三浦チーフ渾身の作品 

鶏肉のミートソース煮込み弁当！三浦チー

フらしく１品勝負です。コンソメで一旦煮

込んだ鶏肉は即席で作ったとは思えない味

でした。さすがは惣菜チーフの一品です！ 

チェッカー大澤さん渾身の作品 

女子らしいかわいらしい弁当です！ごは

んが多めの所がお米好きな私からすると

好感が持てます！ 

シーズニングをつけた

モモ肉を焼いただけ。

びっくりする美味しさ

に自画自賛です！ 

一品それぞれ手が込ん

でいます。さすが主

婦！ただご飯がこれで

足りたのでしょうか？ 

これが噂のピーマンの

肉詰め！玉子焼きも

本当にきれいに仕上

がっています！ 

一番下には海苔まで

敷いている芸の細か

さ！味付けもバランス

が取れてとても美味し

かったです！ 

卵がなくて夜中に買い

出しに行った苦労の一

品！ケチャップで似顔

絵を描いていれば、ポ

イントアップしたか

男のお弁当ってかんじ

ですね。比較的濃い味

のおかずが多いような

…。野菜もしっかり取り

ましょう！ 

鍋一杯に作った鶏肉の

ミートソース煮込み！

緑系のものがあると更

にポイントがアップし

ます！ 

ふりかけもその場でか

けて見せてくれました。

次回は更なる女子力

を期待しています! 


